


Zycie w Niemczech?

Postaw na bezpieczenstwo —
| DAK-Gesundheit.

Zdrowie - zaréwno Panstwa, jak i Pafistwa rodziny jest bez watpienia sprawg najwyzszej
rangi. Z tego wzgledu dobrze jest mie¢ zapewniong dobrg, pewng opieke medyczna, ktorej
mozemy zaufa¢. W Niemczech majg Panstwo zapewniong petna ochrong ubezpieczeniowa
w razie choroby - podobnie, jak wszyscy inni obywatele.

W takim przypadku DAK-Gesundheit bedzie niezawodnym partnerem, lezy nam bowiem
na sercu zdrowie naszych klientéw i ich rodzin. JesteSmy trzecig pod wzgledem wielkosSci
kasa chorych w Niemczech, liczgcg okoto 6 miliondw ubezpieczonych klientéw. Dzigki
temu mozemy zaoferowac klientom liczne korzy$ci. Miedzy innymi z tego powodu
niejednokrotnie wygrywali$my w rankingach zadowolenia klientéw oraz badaniach
prowadzonych na przestrzeni kilku lat.

Niektore elementy w naszym systemie ochrony zdrowia odbiegaja od standardéw, do

ktérych sie by¢ moze Panstwo przyzwyczaili. Dlatego w niniejszej broszurze pragniemy
Panstwu przedstawi¢ palete oferowanych przez nas ustug. W razie jakichkolwiek pytan
dotyczacych ochrony zdrowia z tytutu ubezpieczenia w kasie chorych moga sie Panstwo

z nami skontaktowa¢ osobiscie: online, telefonicznie lub przez jedno z naszych 400 centrow

na terenie Niemiec.

Najwazniejsze informacje
na temat opieki medycznej

Zaréwno obywatele Niemiec, jak i imigranci musza by¢ objeci w
Niemczech opieka medyczng — w ramach tego obowigzku mozna
wybra¢ dowolna kase chorych i korzystac za jej posrednictwem
ze wszystkich ustug zapewnianych przez niemiecki system
opieki zdrowotne;j.

Wysokos¢ uiszczanych co miesigc skfadek zalezy od typu cztonkostwa
w kasie. Osoby zatrudnione przekazujg na przykfad czes¢ swojego
wynagrodzenia tytutem skfadki. Sktadke te potraca pracodawca z
wynagrodzenia pracownika i wraz z udziatem pracodawcy przekazuje
wybranej kasie chorych.

Gesundheitskarte
DAK
Gesundheit

W razie choroby pozwala to na bezptatng wizyte u lekarza badz
dentysty lub tez w powazniejszym przypadku umozliwia pobyt

w szpitalu. Niektére z tych ustug musza jednak zosta¢ uprzednio
zatwierdzone przez DAK-Gesundheit - nalezy do nich np. wykonanie
protezy zebowe;.

Waznym elementem opieki medycznej jest osobista karta zdro-
wotna DAK: jest ona opatrzona zdjeciem i zapewnia dostep do
podstawowych ustug medycznych. Karte zdrowotng nalezy zawsze
nosic przy sobie i okazywac jg w czasie wizyty u lekarza. Nie musza
woéweczas Panstwo ptaci¢ za wizyte - koszty leczenia pokrywa nasza
firma.




Pewna i1 bogata paleta ustug DAK-Gesundheit.

Mozliwosc wyboru lekarza

Chcemy, aby nasi pacjenci mieli mozliwo$¢ wspétdecydowania w
kwestii wtasnego zdrowia. Dlatego klienci DAK-Gesundheit moga
wybiera¢ sposrod wszystkich dostepnych lekarzy, dentystow,

psychoterapeutdw, szpitali kontraktowych, poliklinik oraz laboratoriéw.

Leki, opatrunki i Srodki lecznicze

DAK-Gesundheit pokrywa wigkszo$¢ kosztow lekéw oraz Srodkéw
opatrunkowych (np. gazy lub opatrunki gipsowe). Pacjenci
pokrywaja jedynie udziat wtasny w wysokosci 10 % kosztow,
nie mniej niz 5 euro, nie wiecej niz 10 euro, ktéry nigdy jednak
nie przewyzsza faktycznych kosztéw. Pokrywamy réwniez koszty
srodkéw leczniczych, jak masaze lub terapia zajeciowa, pacjent
jest zobowigzany wytacznie do uiszczenia doptaty, ktérej wysoko$t

regulujg przepisy.

Dla rodzin

Bezptatne ubezpieczenie dla rodziny

Matzonkowie oraz dzieci do ukoriczenia 23 roku zycia® moga
zosta¢ zwolnieni z obowiazku uiszczania skfadek, jezeli ich faczne
przychody miesieczne nie przekraczajg 425 euro™* lub 450 euro.
W ten spos6b cafa Panstwa rodzina moze korzystac z palety ustug
oferowanych przez DAK-Gesundheit.

W celu uzyskania ubezpieczenia rodzinnego konieczne jest
spefnienie dodatkowych warunkéw — i to jeszcze przed przyjSciem
na $wiat dzieci. Czy cztonkowie Pafistwa rodziny planuja przyjazd
do Niemiec w pézniejszym terminie? To nie problem, bo juz teraz
moga Panstwo ztozy¢ wniosek o ubezpieczenie rodzinne.

* Dla dzieci bez wiasnych dochodéw, w czasie studiow i w innych przypadkach mozliwe sa wyjatki.

xx 1/7 wysokoséci miesiecznych dochodéw, stan na 01/2017.

Zwolnienie z doptat

Za okre$lone Swiadczenia przepisy przewiduja pokrycie przez
pacjenta udziatu wtasnego w okre$lonej wysoko$ci — tak zwang
doptate. Wyznaczono jednak granice obcigzen finansowych, poza
tym okreslone grupy os6b sg zwolnione z obowiazku uiszczania
doptaty - na przyktad osoby do ukoriczenia 18 lat. Moga Panstwo
uzyska¢ u nas informacje, w jaki sposéb wylicza sie osobista
granice obciazen finansowych, aby nie ptacié¢ wiecej, niz wynika
to z przepisow.

Porady dla rodzicow

Ekskluzywna oferta DAK-Gesundheit: nasi specjalisci z poradni dla
rodzicow zapewnig doradztwo dla przysztych matek i ojcéw jeszcze
w czasie cigzy i w ciagu catego okresu rodzicielstwa. Sg oni
osobistymi partnerami do kontaktu i pomagaja rodzicom na
przyktad przy wyborze potoznej oraz sktadaniu wniosku o zasitek
rodzicielski.

Zasitek macierzynski

Matki, ktére byty uprzednio zatrudnione, majg prawo do zasitku
macierzynskiego: sze$¢ tygodni przed wyznaczong data porodu i z
reguty osiem tygodni po rozwigzaniu zapewniamy matkom
wsparcie finansowe. Wraz z udziatem przekazywanym przez
pracodawce wysoko$¢ zasitku odpowiada petnemu wynagrodzeniu
netto pracownicy.

Informacje na temat prewencji

Badania profilaktyczne

Choroby ukfadu krazenia lub zaburzenia metaboliczne takie, jak
cukrzyca, czesto zaczynajg sie niepostrzezenie, ale moga by¢
bardzo niebezpieczne. Dlatego zalecamy, aby wszyscy ubezpieczeni
powyzej 35 roku zycia brali udziat w badaniach profilaktycznych.

Co dwa lata lekarz sprawdzi, czy Pafistwa uktad krazenia, nerki sg
zdrowe i czy nie wystepuja zaburzenia przemiany materii.

Profilaktyka raka

Najnowsze metody badan pozwalajg na rozpoznanie raka w bardzo

wczesnym stadium, gdy choroba nie zdazyta sie jeszcze rozwingc.

Dlatego zapewniamy kompleksowe badania profilaktyczne dla

kobiet i mezczyzn:

* Kobiety: raz do roku powyzej 20 roku zycia wczesne rozpoznawanie
choréb nowotworowych narzgdéw ptciowych; powyzej 30 lat
wczesne rozpoznawanie raka piersi; od 50 do 70 roku zycia raz
na dwa lata dobrowolne, przesiewowe badania mammograficzne.

© Mezczyzni: raz do roku w wieku powyzej 45 lat badania
profilaktyczne prostaty i zewnetrznych narzadéw ptciowych.

* Kobiety i mezczyzni: Badania przesiewowe w kierunku raka
skory — dla pacjentéw powyzej 18 roku zycia doptacamy do nich
60 euro. Dla pacjentdw powyzej 35 roku zycia pokrywamy pefne
koszty raz na dwa lata.

* Badania na krew utajong w kale raz do roku dla pacjentéw w
wieku od 50 do 55 roku zycia; powyzej 55 roku zycia kolonoskopia
lub alternatywnie raz na dwa lata szybki test na obecno$¢ krwi
utajonej w kale.

Szczepienia ochronne

Zapewniamy szczepienia chronigce naszych pacjentéw i ich dzieci
przed chorobami zakaznymi takimi jak $winka, ospa wietrzna,
rézyczka, tezec, krztusiec, btonica lub zakazenia wywotywane przez
bakterie haemophilus inluenzae. Pokrywamy koszty wszystkich
zalecanych szczepionek dla os6b dorostych i dzieci, za§ osobom z
grupy specjalnego ryzyka oferujemy réwniez szczepienia specjalne.




Chron swoje zeby

Profilaktyka chorob zehow

Poza dobra pielegnacja regularne przeglady dentystyczne zapewniaja
najlepsza ochrone przed préchnicg i paradontoza. DAK-Gesundheit
pokrywa koszty badan profilaktycznych zebdw u dzieci i dorostych.
Wizyty te sg zapisywane w zeszycie bonuséw, dokumentacja
regularnych wizyt pozwali na péZniejsze uzyskanie doptaty do
protezy zebowej. Poza tym matym dzieciom oferujemy trzy badania
dentystyczne pozwalajace na wczesne rozpoznawanie préchnicy,
za$ wigkszym dzieciom badania profilaktyczne raz na pét roku.

A w razie choroby

Siec specjalistow DAK

A co robi¢ w razie choroby, gdy potrzebujemy szybkiej i profesjo-
nalnej pomocy? Wéwczas moga Panstwo skorzystac z sieci specja-
listdbw DAK-Gesundheit: lekarze domowi, specjalici, szpitale oraz
kliniki rehabilitacyjne zadbaja, aby zastosowane terapie byty do
siebie optymalnie dopasowane. Dzigki temu leczenie potrwa krécej
i nie bedzie trzeba kilkakrotnie przeprowadzaé tych samych badan.

Leczenie szpitalne

Czasami nie mozna unikng¢ pobytu w szpitalu — powodem moze
by¢ na przyktad konieczno$¢ opatrzenia rany, ale réwniez radosne
wydarzenie jakim jest urodzenie dziecka. DAK-Gesundheit zapewnia
w takim przypadku wszystkie niezbedne $wiadczenia: od leczenia
medycznego, przez informacje az do zaopatrzenia w leki, $rodki
lecznicze i pomocnicze. Czas pokrywanego przez nas leczenia nie
jest ograniczony - zgodnie z zaleceniami medycznymi uiszczamy
réwniez koszty leczenia ambulatoryjnego i leczenia domowego.

Protezy zehowe

DAK-Gesundheit pokrywa statg czes¢ kosztéw wykonania koronek,
mostkow i protez zebowych. W razie zaSwiadczenia przez pacjenta,
ze korzystat on z regularnej profilaktyki dentystycznej, dodatek ten
moze zosta¢ zwigkszony nawet o 20 lub 30%. W razie pytan
stuzymy pomoca.

DAKdent-net

Oferujemy profesjonalne czyszczenie zehdw, implanty za statg
cene i protezy zebowe na bardzo dobrych warunkach u wybranych
dentystéw z sieci DAKdent-net. Na naszym portalu moga znalezé
Panstwo dentyste w poblizu.

Operacje ambulatoryjne

Wiele zabiegéw mozna przeprowadzi¢ bez koniecznosci pozosta-
wania w szpitalu: z zapewnieniem analogiczne] jakosci ustug,
najnowoczesniejsze] techniki oraz perspektywami na szybkie wyz-
drowienie. Takie rozwigzanie ma wiele zalet: pozwala na oszczed-
no$¢ czasu oraz nie wiaze sie z konieczno$cia uiszczania udziatu
wtasnego, ktdry w razie pobytu w szpitalu jest czesto konieczny.

Zasitek chorobowy w razie niezdolnosci do pracy
Nasi pacjenci w razie choroby nie musza martwic sie o0 wynagro-

dzenie. W takim przypadku zadbamy nie tylko o odpowiednie leczenie,

lecz takze bezpieczenstwo finansowe pacjentéw. Po zakorczeniu
szesSciotygodniowego terminu wyptacania wynagrodzenia przez
pracodawce obowiazek wyptaty przejmuje nasza firma.

/ przyjemnoscig Panstwu pomozemy.
Na dobry poczatek.

W razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci zwigzanych ze zdrowiem, chetnie stuzymy pomoca oraz
fachowym doradztwem! Aby ufatwi¢ Panstwu odnalezienie sie w realiach zyciowych w nowym kraju
pomozemy Panstwu w dopetnieniu wszelkich formalnosci np. zwiazanych z wypetnianiem réznego
rodzaju wnioskéw, itp.

Zapraszamy do zarejestrowania si¢ w DAK-Gesundheit juz teraz. Rejestracji mozna dokona¢ za
pomoca zataczonego wniosku lub online na stronie, na formularzu dostepnym w réznych jezykach
dak.de/mitglied-werden

Przydatne strony internetowe

W Internecie znajda Paistwo dodatkowe informacje i mozliwo$¢ wsparcia:

bamf.de
Strona Urzedu ds. Migracji i UchodZcow:
wazne informacje na temat poczatku nowego zycia w Niemczech.

make-it-in-germany.com
Portal powitalny dla specjalistéw przyjezdzajacych zza granicy:
Informacje dotyczace pracy i zycia w Niemczech.

auswirtiges-amt.de
Oficjalna strona internetowa niemieckiego Ministerstwa Spraw
Zagranicznych z informacjami na temat polityki zagranicznej na $wiecie.




Majg Panstwo
pytania?

W razie pytaii mozna si¢ z
nami kontaktowa¢ przez cata

dobe, przez 365 dni w roku.

Wszystko na temat $wiadczen, sktadek i cztonkostwa:
Infolinia serwisowa DAK 040 325 325 555 optata jak

za potaczenie lokalne wg taryfy operatora lub

obcojezyczna infolinia DAK 040 325 325 542

optata jak za potaczenie lokalne wg taryfy operatora za rozmowe z ttumaczem

Ogodlne pytania natury medycznej lub pytania dotyczace
medycyny dziecigcej i medycyny sportowe;:
Infolinia DAK 040 325 325 800 optata jak za potaczenie lokalne

wg taryfy operatora

Pytania natury medycznej w przypadku choroby na
urlopie lub za granica:

Infolinia DAK dla oséb przebywajacych za granica
+49 40 325 325 900

tatwo, wygodnie i bezpiecznie: serwis online DAK
dla klientéw — z osobistg skrzynka pocztowa.

Juz teraz zarejestruj sie i popro$ o wtasne hasto:
www.dak.de/meinedak

Osobiste doradztwo online: czat z doradca DAK
na stronie www.dak.de/chat

DAK-Gesundheit

Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27-31, 20097 Hamburg
www.dak.de
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Zmiany przepisow itp. moga spowodowac pézniejsza
zmiang uregulowan. Aktualne informacje otrzymaja
Pafstwo w centrum serwisowym DAK-Gesundheit.
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Gesundheit

Ein leben (ﬂuj.




